
PISCINA TEMPERADA

Nº TALLER EDAD DIA HORA

1

NATACION ADULTOS 17 A 59 AÑOS

LU-MI-VI 09:00 A 09:45

2 MA-JU 09:00 A 09:45

3 LU-MI-VI 19:00 A 19:45

4 LU-MI-VI 20:00 A 20:45

5 MAR Y JUE 19:00 A 19:45

6 MAR Y JUE 20:00 A 20:45

7 MAR Y JUE 21:00 A 21:45

8 SABADO 09:00 A 09:45

9
NATACION PERSONAS MAYORES 60 AÑOS Y MÁS

LU-MI-VI 10:00 A 10:45

10 MAR Y JUE 10:00 A 10:45

11

HIDROGIMNASIA 17 A 59 AÑOS

LU-MI-VI 10:00 A 10:45

12 LU-MI-VI 16:00 A 16:45

13 MA Y JUE 11:00 A 11:45

15 HIDROGIMNASIA PERSONAS 
MAYORES

60 AÑOS Y MÁS
MAR Y JUE 10:00 A 10:45

16 LU-MI-VI 13:00 A 13:45

17
AQUABABY 2 A 3 AÑOS 11 MESES

LU-MI-VI 16:00 A 16:45

18 SÁBADO 10:45 A 11:30

19

AMBIENTACIÓN ACUÁTICA 4 A 6 AÑOS CON 11 MESES

LU-MI-VI 17:00 A 17:45

20 LU-MI-VI 18:00 A 18:45

21 MAR Y JUE 17:00 A 17:45

22 MAR Y JUE 18:00 A 18:45

23 SABADO 10:00 A 10:45

24 SÁBADO 11:00 A 11:45

25

NATACION INFANTIL 7 A 16 AÑOS Y 11 MESES

LU-MI-VI 17:00 A 17:45

26 LU-MI-VI 18:00 A 18:45

27 MAR Y JUE 17:00 A 17:45

28 MAR Y JUE 18:00 A 18:45

29 SÁBADO 09:00 A 09:45

30 SABADO 10:00 A 10:45

31 SÁBADO 11:00 A 11:45

32 NADO CON ALETAS 9 AÑOS Y MÁS MAR Y JUE 16:00 A 16:45

33

AQUAEROBIC 17 A 59 AÑOS

LU-MI-VI 11:00 A 11:45

34 LU-MI-VI 19:00 A 19:45

MA Y JUE 19:00 A 19:45

35 SABADO 12:00 A 12:45

36
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 17 A 55 AÑOS

LU-MI-VI 20:00 A 20:45

37 LU-MI-VI 21:00 A 21:45

38
PILATES 17 AÑOS Y MÁS

MA Y JUE 10:00 A 10:45

39 MA Y JUE 12:00 A 12:45

40 EDUCACIÓN CORPORAL 17 AÑOS Y MÁS MA Y JUE 11:00 A 11:45

41 GIMNASIA ADULTOS 60 AÑOS Y MÁS LU-MI-VI 09:00 A 09:45

42 LU-MI-VI 12:00 A 12:45

43

YOGA 17 AÑOS Y MÁS

MA Y JUE 08:30 A 10:00

44 MA Y JUE 12:00 A 13:30

45 MA Y JUE 19:00 A 20:30

46 MA Y JUE 20:30 A 22:00

47 MATRONATACIÓN 6 MESE A 2 AÑOS LU-MI-VI 11:00 A 11:45

48 EMBARAZADAS MA Y JUE 09:00 A 09:45

49
ACT. RECREATIVAS TEA MIÉRCOLES

14:00 A 14:45

50 15:00 A 15:45


