Municipalidad de San Ssrnardo
Direcoion de Desarrolio Comunitario

Honorarios

DEPORTE

Honorarios 85,000,000{21.04.004.005-001
Publicidad y difusién 1,000,000{22.07.001.005-001
Alimentacion 1,000,000{22.01.001.005-001
Impresiones 800,000/22.07.002.005.001
.l_\rriendo de vehiculos 500,000]22.09.003.005-001
Textiles y vestuario 1,000,000|22.02.002.005-001
Contratacion de

productora para eventos 5,000,000{22.08.011.005-001
Productos elaborados de

hueso caucho y otros 10,000,000/22.04.014.005-001
Productos farmacéuticos 300,000/22.04.004.005-001
Premios y otros 8,000,000{24.01.008.005-001
Derechos y tasas 2,000,000{22.12.005.005-001
Otros articulos 300,000/22.04.999.005-001

—

Profesionales: ciencias sociales, medicas, deportivas, financieras exactas y

economicas. Técnicos : ciencias sociales, medicas, deportivas , financiera
exactas y computacionales. Administrativos y auxiliares Ademas de
artistas, compafiias de teatro, musicos, actores jurados, profesores,
auxiliares de enfermeria y otros similares que realizan actividades en
talleres, como en diferentes sectores de San Bemardo.

|Publicidad y difusion

Chapitas, gorros, globos, galvancs, medallas, poleras, gigantografias,
pasacalles, lienzos, soportes publicitarios, sefaléticas, toldos, carpas
publicitarias, globos aerostaticos, publicaciones, radio entre otros similares.
Con el objeto de promocionar el trabajo y los programas que lleva a cabo
durante el afio con y para la comunidad y las organizaciones formales e
informales de la Comuna.

Alimentacion

Sandwich, bebidas, agua mineral, frutas, yogurt, pan, queques, galletas,
café, té, azucar, jugos, dulces, golosinas, servicios de alimentacion,
banqueteros, almuerzos, onces, coctel, refrescos, tortas, y otros similares de
acuerdo a necesidades del programa.

Arriendo vehiculos

El arriendo de buses, furgones, camionetas, tren, automoviles , camiones y
otros similares para el traslado de mobiliarios y participantes de las diferentes
actividades.

|!mpresiones

Impresion de afiches, volantes, folletos, papeleras, dipticos, tripticos,
chapitas, diplomas, sefaléticas, servicios de imprenta, revistas, periodicos,
entre otros similares. Con el objeto de promocionar el trabajo y los programas
que lleva a cabo la oficina durante el afio con la comunidad y las
organizaciones formales e informales de la Comuna.

Textiles y vestuario

Confecciones de textiles, acabados textiles, vestuarios y sus accesorios,
presdas diversas de vestir y calzado.




Munloipaidad de 8an Bermnardo
Direcoldn de Desarrolio Comunitaric

Productos elaborados de
cuero, caucho y plasticos

Productos elaborados en cuero ,caucho y plasticos , bolsas de polietileno y
articulos de plasticos varios.conos.aros, cuerdas, bastones y otros.

Premios y otros

Trofeos y reconocimientos en articulos deportivos.

Productos farmacéuticos

Adaquisicion de vitaminas y preparados vitaminicos, productos
bacteriologicos, sueros,vacunas,penicilina,esteptomicina y otros antibiéticos,
cafeina y otros alcaloides opiaceos; productos opoterapicos como plasma
humano, insulina, ormonas,medicamentos preparados para uso interno y
externo, productos para cirugia y medicina dental, materiales de curacién y
otros medicamentos y productos farmacéuticos.

Otros articulos

Materiales de uso y consumo (vasos, cucharas, cuchillos, platos, manteles,
servilletas y otros similares)

Derechos y tasas

Pagos inscripciones a campeonatos

Contratacion de
productora para eventos

Contratacién de servicios de produccién y eventos
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MUNICIPALIDAD DE SAN BERNARDO
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

1. NOMBRE DEL
PROYECTO

DEPORTE Y RECREACION COMUNAL 2011

2. FUNDAMENTACION

San Bernardo, ha tenido un crecimiento considerable en los
ultimos afos, especialmente en grupos etareos como son l0s
adultos mayores y mujeres duenas de casa, sin embargo, aun
existe un porcentaje importante de sedentarismo dentro de la
comuna, razon por la cual es necesario entregar nuevas
oportunidades para la practica de actividad fisica, deporte y
recreacion, habilitar sedes o espacios publicos en nuevos
sectores para la practica de actividad fisica. El Municipio basado
en el Plan Estratégico 2010 — 2014 desarroltado por la Seccidn
de Deportes y Recreacion, con la participacion de la comunidad
deportiva, considerando éste, en su misidn da las facilidades
para que aquellos sectores mas desprovistos de la comuna
cuenten con los elementos necesarios que les permitan
desarrollarse fisica - recreativa e intelectualmente. Para asi no
encontrarnos con carencias de recursos, tanto humanos como
materiales y espacios adecuados a cada actividad inserta en el
programa.

Debemos considerar estas actividades como un medio de
prevencion, educacién y emprendimiento para la poblacién
especialmente dirigido a los jovenes, llegando a constituir una
comunidad con mejor calidad de vida, considerando que el
deporte y la recreacion conducen a la felicidad personal y global
de un pais.

Ademas se ha dispuesto considerar para el afo 2011, nuevos
programas, con el fin de innovar y entregar una gama renovada
y a la vanguardia de los tiempos en relacién a deporte y
recreacion. Ademas de realizar acciones tendientes a crear
programas orientado al emprendimiento e innovacién

3. OBJETIVOS

Entregar a la comunidad una gama de posibilidades
para la practica, fomento y desarrolio de actividad
fisica y recreacion, en sus 4 objetivos estratégico:

v Areas Programaticas Deportivas

v Desarrolflo Comunitario y Fomento de La Calidad
de Vida.

v fnfraestructura y Equipamiento

v Recursos Humanos y Capacitacion

4-DESCRIPCION DEL
PROYECTO

La Seccion Deportes y Recreacion contempla las siguientes
lineas de accion:

1.- DESARROLLO COMUNITARIO Y FOMENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA.

1.1 Area Recreativa

Programa Campamento de Verano: Consiste en dar la
posibilidad a nifios y jovenes de la comuna, de vivenciar una
experiencia enriquecedora de valores, deporte y recreacién en
un Centro fuera de la comuna, con una semana de estadia en el
lugar con todo pagado, para los meses de enero y febrero.
(250 ninos)




e Programa vida sana: Consiste en realizar talleres
distribuidos en la comuna durante 10 meses, para
personas mayores de 60 anos. 17 talleres (600
personas).

e Programa de Cardio Vascular: Consiste en realizar
talleres distribuidos en la comuna durante 10 meses,
para duenas de casa entre 18 y 59 afos 26 talleres
(600 personas).

e  Programa Deporte Qut Door:

a) Trekking: Consiste en contratar honorario para
realizar salidas a terreno con distintos grupos etareos,
aprovechando el entorno geografico con que cuenta San
Bernardo (Cerro Chena, Cerro Pucara, Cerro Negro) y sus
alrededores, ofreciendo asi una alternativa de actividad
fisica innovadora, para las familias. Realizando salidas
anuales. Beneficiando a 500 personas. Este considera la
intervencién en distintos sectores de la comuna,
especialmente aquellos mas deprivados.

b) Muro de Escalada (in door): Consiste en la practica de
escalada deportiva intra muros dentro y fuera de la comuna,
entregando la posibilidad a nifos y jovenes de vivenciar en
una actividad que satisfaga sus intereses. Durante todo el
ano, considerando 200 atenciones personas.

e [Escuelas de Verano e Invierno: Consiste en
realizar actividades deportivo- recreativas, dirigidas
a ninos(as) y jovenes de la comuna en el rango de
edad entre 7 y 14 anos

Programa que considera 3 semanas en verano y 2
semanas en invierno, media jornada, beneficiando en su
totalidad a 800 nifios(as). 4.000 atenciones.

e Programa para Ja_ Discapacidad: Este programa
contempla entregar una gama de actividades fisico-
deportivas a personas con discapacidad de la Escuela
Especial, dirigida a ninas(os) y jévenes, que refuerce y
mejore su autovalencia frente a la vida, proyectandola
en su vivencia futura y mejorando la calidad de vida de
los participantes con la posibilidad de que participen en
la  olimpiadas  especiales, representando  al
Establecimiento y a San Bernardo. Durante 9 meses del
ano, beneficiando a 200 ninoas(os).

e Programa de Tardes Recreativas: Consiste en
programar en coordinacion con Juntas de Vecinos y
dirigentes deportivos, la visita a sectores de la comuna,
donde se entreguen espacios para la libre préactica
(multicanchas, plazas, parques, etc.) de actividades
fisicas recreativas que cuenten con las condiciones
para su realizacién como lo son, Baile entretenido,
Tenis de mesa, Baby-Futbol, Véleibol, Mesas de Taca-
Taca, Muro de Escalada vy otros. Enero, Febrero,
Marzo, Octubre, Noviembre, beneficiando a 1.000
personas.
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e Programa Deporte Social: Este programa consiste
colaborar y coordinar diversas actividades, encuentros,
clinicas, torneos, campeonatos y otros para fortalecer el
trabajo en redes que realizan las diferentes ONG de
San Bernardo, como son Corporacion Chasqui,
COSAM. Asi mismo trabajar en concordancia con las
unidades municipales como son: Previene, Oficina de la
Juventud, OPD, Oficina de la Mujer, Corporacion de
Educacion y Salud Municipal y otras.

¢ Actividades Generalizadas: Consiste en realizar durante
el afo diversas actividades de gran convocatoria de
publico para satisfacer necesidades e intereses de la
comunidad sanbernardina, entre ellas: Aerotén,
Encuentros de Adultos Mayores, Fiesta a la Chilena,
fnauguracion y Clausura de programas.

Para estas actividades sera necesario entregar a los
participantes, alimentos y bebestibles.

2- AREAS PROGRAMATICAS DEPORTIVAS

2.1 Area Formativa: Para esta area se contratara servicios
deportivos que consiste en contrato a honorarios contra
proyecto que incorpore la cancelacién de arbitraje,
organizacion, coordinacion, gestion externa, inauguracion
y clausura de torneos y campeonatos deportivos.

e Escuelas de Proyeccién de Talentos: Se implementaran
escuelas selectivas en las disciplinas de Voéleibol,
Basquetbol, Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica,
Kenpo, Tenis de Mesa, Tenis, Futbol, Handball, Boxeo,
Atletismo, Ajedrez, Judo y otros, que sean los futuros
representantes de la comuna. Organizar y participar en
torneos locales que permitan evaluar el proceso.

» Polideportivos territoriales: Consiste en realizar diversas
actividades deportivo-recreativas en sectores
territoriales a partir del mes de agosto a diciembre,
considerando 8 sectores de la comuna, con trabajos los
viernes y sabados de la semana.

» Torneos y Campeonatos: Consiste en entregar a todos
los participantes la posibilidad aplicar los conocimientos
adquiridos en torneos y campeonatos de caracter local,
regional y /o nacional.

s Clinicas: Consiste en contratar a deportistas de elite en
alguna disciplina deportiva, para realizar exhibiciones y
entregar a los alumnos técnicas innovadoras.

e Plan de natacién Consiste en realizacién de clases para
nifios , jovenes ,adultos ,y adultos mayores en los
meses de Enero y febrero sistemaéticas de técnicas de
nado e hidro gimnasia.




e Formaciéon Motora

Es un programa de psicomotricidad orientado a nifios de 5
a 6 anos , para 4 escuelas y jardines infantiles

e Promocion del Basquetbol en Segundo Ciclo Basico

Fomentar la disciplina del basquetbol en establecimientos
educacionales de la comuna, logrando una proyeccién a nivel
competitivo.

2.2- Area Competitiva: Para esta area se contratari
servicios deportivos que consiste en contrato a honorarios
contra proyecto que incorpore la cancelacion de arbitraje,
organizacién, coordinacion, gestion externa, inauguracion
y clausura de torneos locales y/o regionales.

e Asociacién de Futbol de San Bernardo: Financiamiento
de un técnico o gerente técnico, para la preparacion de
las selecciones de la Asociacién de Futbol de San
Bernardo para las clasificatorias regional y nacional o
formulacion, ejecucidn y control de proyectos a fondos
concursables y administracion de las actividades de la
Asociaciodn y sus distintos torneos.

s Asociacion de Futbol de Nos : Financiamiento de un
técnico o gerente técnico, para la preparacion de las
selecciones de la Asociacién de Fltbol de Nos en las
clasificatorias regional y nacional o formulacién,
ejecucién y control de proyectos a fondos concursables
y administracién de las actividades de la Asociacién y
sus distintos torneos.

e Futbol Femenino (FEM): Financiamiento de un técnico
para la preparacion de las selecciones (juvenil y adulta)
de futbol femenino en Torneos o campeonato locales y
regionales.

s Asociacién de Tenis de Mesa de San Bernardo:

Financiamiento de los Técnicos e implementacion
deportiva, para la preparacion de las selecciones de la
Asociacion de Tenis de Mesa de San Bernardo en las
clasificatorias regional y nacional y competencia de la
Liga Metropolitana de Tenis de Mesa de acuerdo a la
programacion de la Federacion, el se realizara en el
Gimnasio Municipal.

e Asociacién _de Voleibol de San _ Bernardo:
Financiamiento de un técnico e implementacién
deportiva, para la preparacion de las selecciones de la
Asociacion de Véleibol en las clasificatorias regional y
nacional. O un gerente técnico para la formulacion,
ejecucion y control de proyectos a fondos concursables
y administracién de las actividades de la Asociacion y
sus distintos torneos.




3.- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

e Asesorar y proponer a las Asociaciones y Clubes
Deportivos la posibilidad de acceder a los recursos
entregados por IND a través de proyectos al Fondo
de Donaciones y Fondeporte.

¢ Proponer a SECPLA, proyectos de infraestructura a
través de alianzas con el gobierno y otros.

¢ Conocer catastro de comodatos Municipales, IND,
SERVIU y Bienes Nacionales.

¢ Reparaciéon menores de infraestructuras

e implementacion sala evaluacion Fisica

4.-RECURSOS HUMANOS Y CAPACITACION

a) Desarrollo plan de capacitacién y entrenamiento

Para esta area se contratara servicios de capacitacion
destinadas a dirigentes y técnicos deportivos, que consiste
en contrato a honorarios contra proyecto que incorpore la
cancelacion de actividades docentes, clinicas y foros.

¢ Capacitacion de Dirigentes Deportivos y Monitores.

1. Formulacién de proyectos (practica) cursos de
capacitacion para dirigentes deportivos.
Implementos para entregar contra proyectos

2. Se financiaran y supervisaran los proyectos realizados
por los participantes, en calidad de practica, en las
diferentes disciplinas abordadas.

¢ Fondos concursables Seccién Deportes vy
Recreacion

e Proyectos deportivos clubes - Subvencién
2011.

e Asesoria en presentacion de Proyectos a
fnstituto Nacional de Deportes (IND).

3. Continuidad del Diplomado para Dirigentes y monitores
deportivos certificado por OTEC Municipal.

b) Establecer dlianzas con otfras organizaciones
educativas.

Este contempla la posibilidad de gestionar convenios de
capacitacién o estudio con o sin beca con Institutos
Profesionales, Centros de Formacion Técnica (CFT),
Universidades, en el area del Deporte y la Recreacion.




¢) Implementar plan de capacitacién orientado a
fortalecer habilidades , técnicas y capacidades de
los R.R.H.H. Voluntarios.

Este contempla capacitar a jévenes (damas y varones) con
la capacidad e interés en desarrollar actividades de
liderazgo deportivo (monitor polideportivo) en disciplinas
como basquetbol, futbol, tenis de mesa, véleibol y otros.
Quines tendran que hacer una practica en los talleres
insertos en el area programatica deportiva, aplicando los
conocimientos aprendidos. Esta capacitacion debera ser
certificada por el Organismo Técnico Capacitador (OTEC)
lo que les permitira una opcién de trabajo remunerado..

5 META Se espera beneficiar aproximadamente a 100.000 personas
durante el ano 2011,

N° de Inscritos por taller

N° de atenciones mensuales

. Medios de verificacién (Fotografias, videos, libros de clases,
6. EVALUACION E informes de supervision, evgluaci(’)n de desempeno, fichas
INDICADORES de inscripcion, informes mensuales).

Hojas de Asistencia diaria de los alumnos.

Libro de registro de asistencia de los profesores.

Libro de registro asistencia de profesores en terreno.

N° de Clubes que participan en Fondo Consursable

N de participantes en diplomados.

N° de participantes en capacitaciones

7. OBSERVACIONES

8. RECURSOS

9. PRESUPUESTO $ 114.900.000

TOTAL

10. UNIDAD SECCION DEPORTES Y RECREACION
RESPONSABLE

SAN BERNARDO, DICIEMBRE 2010



